Администрация Мариинского муниципального района

Управление образования администрация Мариинского муниципального района

МБОУ ДОД «Детский оздоровительно-образовательный (профильный) центр»

(МБОУ ДОД «ДООпЦ»)

652150, г. Мариинск, ул. Ленина, 3                                                Тел. 8 (38443) 5 -15 -10 

от 12.04.2012г.  № 59/01-17                                                                 Руководителям ОУ 

Уважаемые коллеги!


Доводим до вашего сведения, что соревнования II муниципального этапа Всероссийских состязаний школьников «Президентские состязания» для обучающихся 5-11 классов будут проведены в МБОУ «СОШ №6» 

19 апреля 2012г (7 классы городских ОУ) 

14.30 –МБОУ «ООШ №3»,МБОУ «СОШ №6», МБОУ «ООШ №12»
15.30- МБОУ «СОШ №1»,МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ №7»
20 апреля 2012г (6 классы городских ОУ) 

14.30 –МБОУ «ООШ №3»,МБОУ «СОШ №6», МБОУ «ООШ №12»
15.30- МБОУ «СОШ №1»,МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ №7»

21 апреля (сельские ОУ) 

10.00 ч – МБОУ «Красноорловская СОШ», МБОУ «Сусловская СОШ», МБОУ «Первомайская ООШ», МБОУ «Тюменевская   ООШ»

11.00 ч – МБОУ «Белогородская ООШ», МБОУ «Благовещенская ООШ», МБОУ «Калининская ООШ», МБОУ «2-Пристанская ООШ»
23 апреля 2012г (5 классы городских ОУ) 

14.30 –МБОУ «ООШ №3»,МБОУ «СОШ №6», МБОУ «ООШ №12»

15.30- МБОУ «СОШ №1»,МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ №7»
24 апреля 2012г (8 классы городских ОУ) 
14.30 –МБОУ «ООШ №3»,МБОУ «СОШ №6», МБОУ «ООШ №12»

15.30- МБОУ «СОШ №1»,МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ №7»
25 апреля 2012г (9 классы городских ОУ)
 14.30 –МБОУ «ООШ №3»,МБОУ «СОШ №6», МБОУ «ООШ №12»
15.30- МБОУ «СОШ №1»,МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ №7»
26 апреля 2012г (10-11 классы городских ОУ)

14.30 –МБОУ «СОШ №6» , МБОУ «СОШ №7»
15.30-МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «СОШ  №1»
В Президентских состязаниях по спортивному многоборью принимают участие классы-команды общеобразовательных учреждений. Состав городских классов-команд  – 16 участников (8 юношей, 8 девушек), сельских классов-команд – 8 участников (4 юноши - 2 с 8 класса, 2 с 9 класса, 4 девушки - 2 с 8 класса, 2 с 9 класса) 

К участию в муниципальных соревнованиях Президентских состязаний не допускаются классы-команды:

- сформированные из обучающихся нескольких классов (для городских школ);

- включающие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в заявке.


В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска, класс-команда снимается с соревнований.
 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

	№

п/п
	Виды программы
	Юноши
	Девушки

	
	«Спортивное многоборье»

(тесты)
	
	

	1.
	Бег 1000 м.
	5-11 класс
	5-11 класс

	2.
	Бег 30 м.

 60 м.

100 м.
	5-6 класс

7-9 класс

10-11класс
	5-6 класс

7-9 класс

10-11 класс

	3.
	Челночный бег 3х10 м.
	5-11 класс
	5-11 класс

	4.
	Подтягивание на перекладине (юноши)
	5-11 класс
	

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре (отжимание) (девушки)
	
	5-11 класс

	6.
	Подъём туловища из положения «лёжа на спине»
	5-11 класс
	5-11 класс

	7.
	Прыжок в длину с места
	5-11 класс
	5-11 класс

	8.
	Наклон вперёд из положения «сидя»
	5-11 класс
	5-11 класс


Представитель команды предоставляет следующие документы:

- приказ директора общеобразовательного учреждения о командировании класса-команды;

- заявка, установленного образца, заверенная медицинским работником.

-копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2011-2012 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательного учреждения;

- протокол на каждый класс по форме (Приложение №1):
          Директор 

          МБОУ ДОД «ДООпЦ»                                                  В.Н.Новиков

Исп.БидееваН.Н.

5-15-10

Приложение №1

ПРОТОКОЛ

спортивно-оздоровительных состязаний школьников  «Президентское многоборье»

Общеобразовательное учреждение ___________________________________________________________________________________________
Класс ___________________________________________________________  Дата ___________________________________________________

	№
	Фамилия, имя
	возраст
	Подтягивание (мальчики)


	Отжимание (девочки)
	Поднимание туловища (раз/30 сек)
	Челночный бег 3х10м (сек)
	Прыжки в длину с места (см)
	Бег 30м (сек), 60 м (сек), 100м (сек)
	Наклоны вперёд (см)
	Бег 1000м (мин)
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